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Posição de litotomia 
Posição em que o corpo fica inclinado, com a cabeça em 
plano mais baixo que o restante do corpo. É indicada para 
facilitar drenagem de secreções brônquicas e para me-
lhorar o retorno venoso.

Posição de Fowler

Posição em que o paciente fica semissentado, pode-se 
colocar apoio sob os joelhos. É indicada para descanso e 
para pacientes com dificuldades respiratórias.


